Program profilaktyczno — wychowawczy

Niepublicznej Szkoly Podstawowej w Mostkach
Klasa II

Celem programu wychowawczo-profilaktycznego dla klasy II jest rozwdj ucznia w
wymiarze emocjonalnym, spotecznym, kulturalnym, moralnym, ekologicznym, zdrowotnym i
intelektualnym. Szkota jako §rodowisko wychowawcze ma za zadanie wspomagac¢ ucznidow w
osigganiu wszechstronnego rozwoju, ksztalttowa¢ postawy, umozliwi¢ korygowanie deficytow
w celu optymalizacji osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw oraz zapobiegac zagrozeniom poprzez
profilaktyke, przeciwdzialanie istniejgcym zagrozeniom 1 wsparcie ucznidw w trudnych
sytuacjach. Wazne jest, aby uczniowie umieli prowadzi¢ zdrowy styl zycia, mie¢ wiedz¢ na
temat uzywek 1 jak nie popas¢ w uzaleznienia, budowaé satysfakcjonujace relacje i
wspoOtpracowaé z innymi, bra¢ odpowiedzialno$¢ za wlasne postgpowanie, dbaé o
bezpieczenstwo wtasne i innych, dostrzega¢ problemy drugiego cztowieka, kierowaé si¢

przyjetymi w szkole warto$ciami, ksztattowac swoje postawy prospoleczne i patriotyczne.



I. Edukacja zdrowotna.

Dzialania wychowawcze

Dzialania edukacyjne

Formy dzialan
Qroﬁlaktxcznxch

1. Wspomaganie
ucznidow w rozwoju
ukierunkowane na
osiggniecie dojrzatosci
fizycznej — ksztaltowanie
postaw sprzyjajacych
zdrowiu.

1. Ksztaltowanie nawyku
dbania

o wlasne zdrowie, estetyke
wlasng

i otoczenia. Utrzymanie
higieny ciata

1 dbato$¢ o schludny wyglad.

2. Nabywanie umiejetnosci
zdrowego stylu zycia.
Umiejetne zagospodarowanie
czasu wolnego — zajecia z
wychowawcg.

3. Ksztaltowanie sprawnosci
fizycznej

1 odpornosci. Rozwijanie
nawyku uprawiania sportu 1
posiadanych predyspozycji do
uprawiania dyscyplin
sportowych.

4. Rozwijanie $wiadomosci
potrzeby dezynfekcji rak,
higieny osobistej i czystosci
stanowiska pracy.

- Dzialania informacyjne —
dostarczanie wiarygodnych
informacji na temat
warunkow zdrowego zycia
- Dlugofalowe wspieranie
ucznia w rozwoju

1 zdrowym stylu zycia
poprzez:

- realizacj¢ zaje¢ z zakresu
edukacji zdrowotne;j

- prowadzenie pogadanek
na godzinach
wychowawczych zgodnie z
tresciami uwzglednionymi
w podstawie programowej
- Organizacja wypoczynku
w czasie wolnym,
konkurséw dotyczacych
zdrowego stylu zycia

- Prace na terenie szkoty 1
otoczenia

- Pielegnacja roslin w
szkole 1 na terenie
szkolnym

- Opieka nad zwierzetami w
trakcie zimy

2. Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci za
zdrowie swoje

i innych.

1. Ksztattowanie umiejetnosci
interpersonalnych;
ksztaltowanie umiejgtnosci
kontrolowania emocji

1 radzenia sobie ze stresem.

2. Ksztaltowanie umiejgtnosci
podejmowania decyzji.

3. Zachowanie zasad
bezpieczenstwa poruszania
si¢ na drogach i ulicach
(bezpieczna droga do szkoty).

- Wyposazenie w
umiejetnosci skutecznego
dbania o wlasne zdrowie

- Spotkania ze specjalistami
- Gazetki $cienne 1 ulotki

- Udziat w ogdlnopolskich
akcjach 1 konkursach
prozdrowotnych

- Spotkania z pielegniarka
szkolna

3. Ugruntowanie wiedzy
z zakresu zdrowego
odzywiania si¢,
uswiadamianie korzysci

1. Poszerzanie wiedzy na
temat zdrowego stylu zycia.

- Filmy na temat zdrowego
stylu zycia




z aktywnosci fizyczne;j.
Stosowanie profilaktyki.

2. Ksztaltowanie
prozdrowotnych wzorcow
konsumpcyijnych.

- Udziat w konkursach
plastycznych o tematyce
zdrowego zywienia

4. Profilaktyka uzaleznien.

1. Uswiadomienie dzieci o
konsekwencjach picia
alkoholu, paleniu papieroséw
zazywania narkotykow.

2. Nabywanie umiejetnosci
opierania si¢ naciskom
otoczenia

- Pogadanki, filmy o
uzaleznieniach

- Udziat w konkursach
plastycznych o tematyce
uzaleznien

- Spotkania z pielegniarka,
rozmowy z wychowawca

II. Ksztaltowanie postaw spolecznych.

Dzialania wychowawcze

Dzialania edukacyjne

Formy dzialan
profilaktycznych

1. Przygotowanie uczniow do
aktywnego

1 $wiadomego uczestnictwa
W zyciu spotecznym oraz
podejmowania dziatan na
rzecz §rodowiska szkolnego
1 lokalnego, w tym do
podejmowania dziatan
wolontariatu. Ksztattowanie
wiasciwych postaw
szlachetnosci,
zaangazowania spolecznego.

1. Rozwijanie samorzadnosci
uczniow

2. Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wyrazanie
wlasnych opinii, przekonan 1
pogladow

3. Rozwijanie $wiadomosci
dotyczacej roli osob
znaczacych 1 autorytetow.

- Zajecia 1 warsztaty
specjalistyczne (np.
akademia, zajecia dla
rowiesnikow, wystapienia
publiczne)

- Opieka nad samorzadem
uczniowskim

- Organizacja spotkan ze
znaczgcymi ludzmi

1 autorytetami

- Organizacja zbiorki
nakretek, karmy dla zwierzat.

2. Rozwijanie umiej¢tnosci
wspotdziatania

W grupie spoleczne;,
pokojowego rozwigzania
problemow,

z zachowaniem zasad
komunikowania sie.

1. Przestrzeganie zasad
zdrowego wspotzawodnictwa
2. Prowadzenie zajec
edukacyjnych ,,Bezpieczny
Internet”.

- Spotkania z Policjantem —
skutki prawne zwigzane z
wystepowaniem roznych
form agresji, w tym
cyberprzemocy

- Pogadanki z wychowawca
na temat bezpiecznego
zachowania si¢ w Internecie
- Organizowanie wycieczek
szkolnych oraz imprez
integrujgcych srodowisko
szkolne

3. Rozwijanie wrazliwosci
1 poczucia odpowiedzialnosci
za relacje migdzyludzkie.

1. Realizacja zajec
dydaktycznych

z wychowawca uczacych
zasad wspotzycia w grupie.

- Prowadzenie zaje¢ z
zakresu prawa — poznanie
praw i obowigzkow
wynikajacych z roli ucznia,




2. Podejmowanie dziatan na
rzecz innych uczniow,
organizacji, podejmowanie
dzialan w ramach
wolontariatu.

3. Organizowanie w ramach
zespotow klasowych i
pozaklasowych pomocy
kolezenskiej uczniom
majacym problemy z
opanowaniem materiatu.

4. Organizacja zaj¢é
dydaktyczno-wyréwnawczyc
h i specjalistycznych.

cztonka spotecznos$ci
szkolnej

4. Wychowanie zmierzajace
do osiaggnigcia ludzkiej
dojrzatosci poprzez
ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na prawde,
dobro i pigkno,
uzdalniajacych do
odpowiedzialnych decyzji.

1. Realizacja zaje¢
edukacyjnych omawiajacych
potrzebe pielggnowania w
zyciu prawdy, dobra i pigkna.
2. Ksztaltowanie gotowosci
do uczestnictwa odbiorze
kultury 1 historii Polski.

3. Ksztaltowanie
przywigzania do kraju i jego
kulturowego dziedzictwa,

- Ksztaltowanie poczucia
pigkna na lekcjach muzyki
oraz plastyki

- Wycieczki do miejsc
historycznych w Polsce

- Spotkania z autorytetami -
dostarczanie wzorcow
osobowych

III. WartoSci, normy. wzory zachowan — kultura.

Dzialania wychowawcze

Dzialania edukacyjne

Formy dzialan

profilaktycznych

1. Budowanie systemu
wartosci — Integracja dziatan
wychowawczych

1 profilaktycznych uczniow.

1. Realizacja zajec
edukacyjnych —ksztaltowanie
gotowosci do uczestnictwa w
kulturze, poszanowania
innych kultur i tradycji.

- Zajgcia realizowane
podczas zajegc

- Spotkania z autorytetami —
dostarczenie wzorcow
osobowych

- Realizacja zaje¢ na
zajeciach z wychowawca
- Programy edukacyjne —
telewizyjne, spektakle
teatralne

- Filmy edukacyjne i
materiaty

- Gazetki edukacyjne

- Realizacja zaje¢ na
lekcjach religii




2. Ksztaltowanie
prawidtowego stosunku do
wartos$ci i norm oraz kultury
zachowania. Wychowanie do
wrazliwosci na prawdg i
dobro.

1. Realizacja zajec
edukacyjnych na lekcjach z
wychowawcg — ksztattowanie
umiejetnosci odrozniania
dobra od zta.

2. Nauka dobrych manier.

3. Ksztaltowanie wrazliwosci
estetycznej poprzez kontakt
z wytworami kultury, z
dzietami architektury 1 sztuk
plastycznych nalezacych do
polskiego 1 europejskiego
dziedzictwa kultury.

4. Rozwijanie zainteresowan i
pasji uczniow

- popularyzacja
alternatywnych form
spedzania wolnego czasu.

6. Popularyzowanie wiedzy i
rozwijanie $wiadomosci na
temat zasad humanitaryzmu.

-Realizacja zaje¢ na lekcjach
zZ wychowawcg —
ksztattowanie postaw
spotecznie akceptowanych
- Organizacja wycieczek —
umozliwienie kontaktu z
wytworami sztuki oraz
miejscami pamieci
narodowej

- Prowadzenie kot
zainteresowan dla dzieci

1 mtodziezy

- Tworzenie okazji do
publicznego wypowiadania
si¢ oraz nauka stuchania
innych

1 szanowania pogladow

- Organizacja konkursow,
przedstawien uczniowskich
- Ogladanie spektakli
teatralnych na temat ,,zasad,
wartosci 1 norm
spotecznych”

- Spotkania z
przedstawicielami instytucji
wspolpracujacych ze szkola

3. Ksztattowanie postaw
patriotycznych i szacunku dla
dziedzictwa narodowego.

1. Znajomo$¢ symboli
narodowych
2.Rozbudzanie
zainteresowania historig
regionu 1 kraju,

3. Dostarczanie wiedzy na
temat najwazniejszych
wydarzen i najwybitniejszych
postaci regionu i Polski,

4. Wpajanie patriotyzmu
lokalnego,

5. Wpajanie szacunku wobec
symboli, tradycji 1 miejsc
pamieci narodowej,

6. Rozbudzanie uczucia
patriotyzmu,,

7. Wdrazanie uczniéw do
aktywnego uczestnictwa w
zyciu klasy 1 szkoly oraz
rzetelnej pracy,

8. Poszanowanie mienia
szkolnego,

- realizacja zaj¢¢ na lekcjach
wychowawczych
—ksztaltowanie postaw
patriotycznych

- udziat w sSwigtach
narodowych poprzez

wystepy,
- wycieczki edukacyjne




IV. Profilaktyka zachowan ryzykownych —
bezpieczenstwo.

Dzialania wychowawcze

Dzialania edukacyjne

Formy dzialan
profilaktycznych

1. Poznawanie zasad
bezpieczenstwa

w roznych sytuacjach
zyciowych, ksztattowanie
wlasciwego zachowania si¢
W sytuacji zagrozenia zycia
1 zdrowia oraz

w sytuacjach
nadzwyczajnych

W tym poprzez zapewnienie
bezpiecznych

1 higienicznych warunkow
nauki, wychowania

1 opieki.

1. Poznanie praw i
obowigzkoéw ucznia —
budowanie atmosfery
otwartosci

1 przyzwolenia na dyskusje.

2. Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu — poznanie
podstaw negocjacji i
mediacji.

3. Dostarczenie wiedzy na
temat osob

1 instytucji $wiadczacych
pomoc

w trudnych sytuacjach.

- Realizacja zajgé
wychowawczo-dydaktyczn
ych na zajeciach z
wychowania fizycznego
(znajomo$¢ zasad
bezpieczenstwa podczas
korzystania ze sprzgtu
sportowego, podczas
pobytu nad woda, w
gorach).

- Realizacja zaje¢ na
lekcjach poznanie
instytucji, do ktérych
nalezy si¢ zwrdcié

w przypadku wystepowania
przemocy fizycznej lub
psychiczne;.

- Organizacja spotkan z
Policjantem.

- Realizacja zaje¢ na
zajeciach z wychowawca.

- Programy edukacyjne-
telewizyjne, spektakle

teatralne.

- Filmy edukacyjne i
materiaty.

- Gazetki edukacyjne.




2. Ksztaltowanie
umiejetnosci korzystania

z technologii
informacyjno-komunikacyjne

]

1. Uswiadamianie
negatywnego wptywu pracy
przy komputerze na zdrowie
1 kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstwa
wynikajace

z anonimowych kontaktow.

2. Bezpieczne organizowanie
zaje¢ ruchowych
(wychowania fizycznego)

1 poruszania si¢ po drogach.

3. Bezpieczne korzystanie ze
srodkéw komunikacji
publicznej — przeciwdzialanie
1 zapobieganie sytuacjom
problemowym.

4. Rozwijanie §wiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatno$ci, w tym do
ochrony danych osobowych
oraz ograniczonego zaufania
do 0s6b poznanych w sieci.

5. Nauka obrony przed
naciskiem otoczenia (w tym
na reklame).

- Rozmowy, pogadanki,
zajecia warsztatowe na
temat uzaleznienia od
Internetu.

- Zajecia z wychowawcg, na
lekcjach informatyki, —
tematyka lekcji na temat
zamieszczania i
rozpowszechniania
informacji w sieci.

V.  Wspolpraca z rodzicami

Dzialania wychowawcze

Dzialania edukacyjne

Formy dzialan
profilaktycznych

1. Budowanie ws$rod
rodzicow wiedzy z
zakresu potrzeb
psychicznych
dziecka

1.Wzajemna informacja o
postepach w nauce i
zachowaniu uczniow

2. Zapobieganie
trudno$ciom w nauce oraz
konfliktom.
3.Zapobieganie
demoralizacji 1
niedostosowaniu
spotecznemu dzieci

- zebrania z rodzicami
- indywidualne spotkania z
rodzicami




1.Pomoc rodzicow w
organizowaniu
uroczystosci szkolnych

2. Pomoc rodzicow w
organizowaniu wycieczek
3. Wiaczanie rodzicow w
zycie klasy 1 szkoly

- pomoc przy organizowaniu
imprez
wewnatrzklasowych/szkolnych
- pomoc przy organizowaniu
wyjazdow

- T0ZMOWY

- pogadanki




