
Program profilaktyczno – wychowawczy

Niepublicznej Szkoły Podstawowej w Mostkach

Klasa  III

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny określa sposób realizacji celów kształcenia 

oraz zadań wychowawczych zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego, 

uwzględniając kierunki i formy oddziaływań wychowawczych, których uzupełnieniem są działania 

profilaktyczne skierowane do uczniów, rodziców i nauczycieli. Podstawowym celem realizacji 

szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i młodzieży w rozwoju 

oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Rozwój ten obejmuje wymiar 

emocjonalny, społecznym, kulturalnym, moralnym, ekologicznym, zdrowotnym i intelektualnym. 

I. Uczeń w społeczności szkolnej

TEMATYKA SPOSÓB REALIZACJI TERMIN REALIZACJI

1. Wybór samorządu
klasowego.

2. Wdrażanie do
uczestnictwa w pracach
samorządu klasowego.

3. Dyżury uczniów w
klasie.

4. Ukazywanie sposobów
zespołowego rozwiązywania
konfliktów (właściwe
zachowanie się nie tylko
podczas lekcji, ale również
w czasie przerw na terenie
szkoły i poza nią zgodnie z
zasadami bezpieczeństwa).

- propozycje uczniów,
- podanie nazwisk
kandydatów,
- przeprowadzenie
głosowania,
- przydział obowiązków.

- informacja o roli
samorządu,
- włączanie się do
wybranych zadań.

- przydział obowiązków dla
dyżurnych,
- dbanie o ład i porządek.

- rozmowa o prawach i
obowiązkach ucznia,
- pogadanki i dyskusje
podczas zajęć
zintegrowanych,
- podawanie przykładów z
literatury i z życia,
- przekaz informacji podczas
zajęć zintegrowanych,
- rozmowa z wychowawcą,
- dyskusja w zespole,
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- ćwiczenia w terenie,
- zabawy symulacyjne.

II. Uczeń w rodzinie

1. Tradycje i zwyczaje
rodzinne.

2. Wdrażanie do aktywnego
uczestnictwa w życiu
rodzinnym (uroczystości,
czas świąt itp.)

3. Pomoc rodzicom w
prowadzeniu domu
(obowiązki domowe).

4. Pamiętamy o tych, którzy
odeszli.

- organizowanie spotkań
związanych z tradycjami
rodzinnymi (opłatek,
życzenia świąteczne itp.),
- składanie życzeń
imieninowych i
urodzinowych.

- spotkania z rodzicami,
- udział w apelach
szkolnych,
- udział w uroczystościach
domowych.

- zajęcia zintegrowane,
- praca w domu.

- odwiedzanie grobów,
- palenie zniczy,
- rozmowa na zajęciach i w
domu.
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Listopad

III.Uczeń w miejscowości i w kraju

1. Zainteresowanie uczniów
przemianami zachodzącymi
w ich miejscowości, kraju,
na świecie. Udział w
uroczystościach
związanych z zachowaniem
tradycji i kultury kraju.

- udział w akcjach
ogólnopolskich: np.
,,Sprzątanie świata”,
- udział w apelu z okazji
Dnia Edukacji Narodowej,
- nauka hymnu narodowego,
udział w apelu z okazji
rocznicy odzyskania
niepodległości,
uświadomienie uczniom,
czym jest patriotyzm i jak
ważne jest upamiętnianie
wydarzeń historycznych,
- zwyczaje mikołajkowe,
andrzejkowe,
- spotkanie opłatkowe,
- udział w apelu z okazji
rocznicy uchwalenia
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2. Poszanowanie własnego
dobra i odpowiedzialności
za nie.

3. Poszanowanie dobra
wspólnego i
odpowiedzialności za nie.

4. Troskliwy stosunek do
pamiątek kultury i sztuki, do
narodowej twórczości.

Konstytucji 3 Maja.

- dyskusje,
- rozmowy w czasie zajęć
zintegrowanych.

- dyskusje,
- rozmowy w czasie zajęć
zintegrowanych.

- wycieczki do muzeum,
kina lub teatru,
- rozmowy na temat teatru,
filharmonii, muzeum.
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IV. Tradycja i obrzędowość

1. Udział w uroczystościach
i imprezach szkolnych:

a) rozpoczęcie roku
szkolnego,

b) ślubowanie klasy I,

c) Dzień Edukacji
Narodowej,

d) andrzejki,

e) klasowe ,,mikołajki”,

f) spotkanie opłatkowe –
Święta Bożego Narodzenia,

- udział w uroczystym
rozpoczęciu roku szkolnego,
- udział w uroczystości,
- udział w uroczystości,
złożenie życzeń,
- udział w klasowej zabawie,
- gry i zabawy,
- wręczenie upominków,
- rozmowa o tradycjach
Bożego Narodzenia,
- słuchanie i śpiewanie
kolęd,
- życzenia świąteczne wraz z
dzieleniem się opłatkiem,
- udział w ,,Jasełkach”.
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V. Uczeń jako twórca własnej przyszłości

1. Rozbudzanie
zainteresowań w kierunku
poznawania różnych
zawodów.

- rozmowy na temat różnych
zawodów, wywiady z
pracownikami.
- prowadzenie działalności
ukierunkowanej na 
wyposażenie wychowanków
w konkretne umiejętności i
kompetencje,
- rozwój, odkrywanie
potencjałów uczniów oraz
ich talentów poprzez udział
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3. Rozwijanie kreatywności,
przedsiębiorczości i
kompetencji cyfrowych
uczniów

4. Bezpieczny Internet

5. Kształtowanie
właściwego stosunku do
pracy.

6. Wychowanie do
wrażliwości na prawdę,
dobro i piękno, uzdalniające do 
odpowiedzialnych decyzji.

w kółkach zainteresowań tj.
muzyczne, plastyczne,
matematyczne,

- korzystanie podczas zajęć z
monitora interaktywnego,
- nauka wykorzystywania
nowoczesnych technologii
nie tylko jako źródła
rozrywki, lecz również jako
narzędzi pomocnych w
zdobywaniu wiedzy.

- uświadomienie uczniom
poprzez pogadanki oraz
filmy edukacyjne, w jaki
sposób świadomie i
bezpiecznie korzystać z
Internetu jako źródła
informacji,
- zapoznanie wychowanków
z zagrożeniami płynącymi z
niewłaściwego korzystania z
nowoczesnych technologii.

- wykorzystanie materiału
literackiego na zajęciach,
- zajęcia zintegrowane-
wdrażanie do poszanowania
pracy.

- realizacja zajęć
edukacyjnych na lekcjach z
wychowawcą – kształtowanie
umiejętności odróżniania
dobra od zła.
- kształtowanie wrażliwości
estetycznej poprzez kontakt
z wytworami kultury, z
dziełami architektury i sztuk
plastycznych należących do
polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury.
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VI. Edukacja zdrowotna

1. Kształtowanie
odpowiednich nawyków i
przyzwyczajeń
zdrowotnych.

- pogadanki dotyczące
przestrzegania zasad higieny
i bezpieczeństwa,
- zajęcia rekreacyjno-
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3. Wzbogacanie wiedzy i
utrwalanie nawyków
utrzymywania czystości i
higieny.

4. Kształtowanie sprawności
i wytrzymałości fizycznej,
nawyków uprawiania sportu
i turystyki.

5. Upowszechnianie zasad
kultury zdrowotnej,
umiejętności racjonalnego
wypoczynku i planowania
pracy.

6. Profilaktyka uzależnień

sportowe.

- dbałość o higienę jamy
ustnej.
- pogadanki dotyczące
przestrzegania zasad higieny
i bezpieczeństwa.

- udział w zajęciach
sportowych.

- dyżury,
- prace porządkowe,
- pogadanki.

- przekazanie w przystępny
sposób poprzez pogadanki
oraz filmy edukacyjne
informacji na temat
substancji uzależniających i
szkodliwych dla zdrowia (
nikotyna, alkohol, leki itp.),
- uświadomienie
wychowankom zagrożeń
wynikających z używania
środków psychoaktywnych,
spożywania alkoholu oraz
wpływie uzależnień na
człowieka i jego otoczenie,
- udział w konkursach
plastycznych
popularyzujących wiedzę na
temat uzależnień.
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VII. Ochrona środowiska

1. Wdrażanie do
współodpowiedzialności za
stan środowiska.

2. Wzbudzanie szacunku do
wszystkich form życia.

- prace na terenie szkoły i
otoczenia,
- pielęgnacja roślin w szkole
i w domu,
- dokarmianie ptaków w
okresie zimy.

- opieka nad zwierzętami w
gospodarstwie domowym,
- opieka nad zwierzętami w 
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3. Wykorzystywanie wiedzy
ekologicznej w praktyce.

4. Uwrażliwienie na piękno
otaczającej przyrody.

5. Propagowanie wiedzy o
żywności i opakowaniach
ekologicznych oraz o
oszczędzaniu wody i energii
elektrycznej.

6. Konieczność zachowania
czystości w miejscu pracy,
nauki, zamieszkania oraz w
miejscach użyteczności
publicznej.

okresie zimowym

- propagowanie ,,zdrowego”
stylu życia na każdej
płaszczyźnie.

- wycieczki po
miejscowości, do lasu,
parku, sadu, ogrodu, na pole.

- pogadanki,
- rozmowy,

- rozmowy,
- pogadanki,
- apele,
- praca i ocena pracy
dyżurnych,
- wywiązywanie się z
obowiązków ucznia.
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VIII. Zasady bezpieczeństwa

1. Bezpieczne poruszanie się
po drogach, umiejętność
korzystania z zasad ruchu
drogowego.

2. Kształtowanie
współodpowiedzialności za
bezpieczeństwo w szkole i
poza nią (bezpieczeństwo w
czasie wycieczek, spacerów,
wyjść w teren).

3. Wyrabianie nawyku
przestrzegania
elementarnych przepisów
bezpieczeństwa na drogach
publicznych.

4. Przestrzeganie zasad

- zajęcia w całym procesie
dydaktyczno-
wychowawczym,
- wycieczki w teren
(przechodzenie przez
jezdnię, sygnalizacja
świetlna),
- okazjonalne spotkania z
policjantami.

- zajęcia w całym procesie
dydaktycznym.

- pogadanki,
- lektura szkolna,
- wykonywanie pomocy
dydaktycznych.

- pogadanki,
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bezpiecznego poruszania się
po szkole.

- dyżury,
- gry i zabawy dydaktyczne,
- drama.

IX. Współpraca z rodzicami

1. Wzajemna informacja o
postępach w nauce i
zachowaniu uczniów.

2. Pomoc rodziców w
organizowaniu uroczystości
klasowych.

3. Pomoc rodziców w
organizowaniu wycieczek.

5. Zapobieganie
trudnościom w nauce oraz
konfliktom.

6. Włączanie rodziców w
życie klasy i szkoły.

7. Popularyzacja wśród
rodziców wiedzy z zakresu
potrzeb psychicznych
dziecka.

8. Zapobieganie
demoralizacji i
niedostosowaniu
społecznemu dzieci
(trudności wychowawcze).

9. Informowanie o
potrzebach szkolnych
uczniów.

- spotkania i rozmowy

- pomoc przy organizacji
imprez wewnątrzklasowych.

- pomoc przy organizacji
wyjazdów.

- zebrania z rodzicami,
- rozmowy indywidualne.

- pomoc w
zagospodarowywaniu sali
(drobne prace naprawcze,
montażowe),

- pogadanki,
- anonimowe ankiety
przeprowadzane wśród
rodziców.

- rozmowa,
- spotkania z pracownikiem
poradni w razie potrzeby.

- spotkania i rozmowy.
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