Najwazniejsze wytyczne zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego MEiIN, MZ i GIS dla ucznidw,

nauczycieli i dyrektoréw szkot i placowek w zwigzku z COVID-19

Stan na: 19 wrzesnia 2022
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Uczniowie/dzieci nie mogg uczeszczaé do szkoty lub placowki, jesli wykazujg objawy sugerujgce
infekcje lub chorobe zakazna.

Rodzice (prawni opiekunowie) mogg przyprowadzi¢ ucznia/dziecko do szkoty lub placéwki i go/je
z niej odebra¢, jezeli nie wykazujg objawow sugerujacych infekcje lub chorobe zakazna.

Po wejsciu do budynku szkoty/przedszkola uczniowie/dzieci powinni/powinny my¢ rece wodg z
mydtem.

Dyrektor moze, w uzgodnieniu z radg rodzicéw i samorzgdem uczniowskim, okresli¢ szczegétowe
zasady bezpieczenstwa w wewnetrznym regulaminie.

W szkole/placowce obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rgk, ochrona podczas
kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu, ust i nosa, niedzielenie sie zaczetym jedzeniem.
Nauczyciele pilnujg, by uczniowie/dzieci regularnie myli/myty rece wodg z mydtem, szczegdlnie
po przyjsciu do szkoty/placowki, przed jedzeniem, po powrocie ze $wiezego powietrza i po
skorzystaniu z toalety.

Nalezy zapewni¢ droge szybkiej i statej komunikacji z rodzicami (prawnymi opiekunami)
ucznia/dziecka, z wykorzystaniem $rodkéw komunikacji na odlegtosc.

Po wejsciu do budynku szkoty lub placéwki nalezy bezzwtocznie umy¢ rece.

Opiekun odprowadzajgcy dziecko do szkoty/placéwki moze wchodzié do budynku
szkoty/placowki, zachowujac zasade 1 opiekun z 1 dzieckiem.

W miare mozliwosci nalezy ograniczyé przebywanie w szkole/placéwce oséb z zewnatrz do
niezbednego minimum. Osoby z zewnatrz zobowigzane sg do przestrzegania regulaminu
szkoty/placowki, zwtaszcza zasad zwigzanych z bezpieczeristwem zdrowotnym.

Osoby trzecie w miare mozliwosci powinny my¢ rece wodg z mydtem po wejsciu do budynku
szkoty/placowki.

Dyrektor wprowadza dodatkowe Srodki ostroznosci dotyczace funkcjonowania w
szkole/placowce ucznidéw/dzieci z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich rodzicami
(opiekunami prawnymi).

Rekomenduje sie posiadanie termometru bezdotykowego badz innych urzadzen do
bezdotykowego pomiaru temperatury.

Jezeli pracownik zaobserwuje u ucznia/dziecka objawy mogace wskazywac na infekcje lub
chorobe zakaing, nalezy odizolowaé¢ ucznia/dziecko w odrebnym pomieszczeniu lub
wyznaczonym miejscu i niezwtocznie powiadomié¢ rodzicéw (opiekundéw prawnych) o
koniecznosci pilnego odebrania ucznia/dziecka ze szkoty / z przedszkola.

Rekomenduje sie zapewnienie takiej organizacji pracy i jej koordynacji, ktéra uniemozliwi
nadmierne grupowanie sie 0séb, w szczegdlnosci ucznidow/dzieci.

Wszystkie sale lekcyjne muszg by¢ wietrzone przynajmniej raz na godzine w czasie przebywania
ucznidw/dzieci w sali, a takze przed rozpoczeciem zaje¢. Wietrzenie powinno by¢é
monitorowane.

Wszystkie sale oraz czesci wspdlne (korytarze) nalezy wietrzyé co najmniej raz na godzine, w
czasie zajec i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.
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Uczniowie/dzieci powinni/-y korzysta¢ z boiska szkolnego / ogrodu przedszkolnego oraz
przebywac na $wiezym powietrzu na terenie szkoty/przedszkola.

W przypadku uruchomienia fontann i Zrédetek wody pitnej po dtuzszej przerwie, nalezy dokonac
ich przegladu technicznego, a takze sprawdzi¢ ich stan sanitarno-higieniczny. Zalecenia GIS w
tym zakresie znajdujg sie na stronie https://www.gov.pl/web/gis/fontanny-z-woda-do-picia-

dystrybutory-wody-zrodelka--udostepnianie-wody-do-spozycia-w-placowkach-oswiaty.

Jesli szkota/placowka jest wyposazona w system wentylacyjno-klimatyzacyjny, zaleca sie
przeprowadzenie kontroli pracy systemu przed rozpoczeciem jego dziatania (koniecznie przed
rozpoczeciem roku szkolnego), w tym przegladu technicznego i sanitarnego (m.in. kontrola
szczelnosSci systemu oraz zgodnie z zaleceniami producenta wymiana filtréw powietrza), a w
trakcie uzytkowania staty monitoring bezpieczenstwa systemu.

Uczniowie/dzieci nie powinni/-y przynosi¢ do szkoty/przedszkola niepotrzebnych przedmiotow
(nie dotyczy ucznidéw/dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi). Rodzice (opiekunowie
prawni) ucznia/dziecka dbajg o regularne czyszczenie zabawek i innych rzeczy.

Codzienne prace porzadkowe oraz dezynfekcja, w szczegdlnosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarno-higienicznych, ciggdw komunikacyjnych, powierzchni dotykowych — poreczy, klamek,
powierzchni ptaskich (w tym klawiatury komputeréw, wtgcznikéw, blatéw w salach i
pomieszczeniach do spozywania positkdw) podlegajg systematycznemu monitorowaniu.
Infrastruktura szkoty/placéwki, sprzet, przybory sportowe i materiaty wykorzystywane podczas
zaje¢ powinny byé regularne czyszczone z uzyciem wody z detergentem lub sSrodkéw
dezynfekujgcych.

Nalezy zapewnié biezgcg dezynfekcje toalet.

Nalezy regularnie oprdzniac i czysci¢ pojemniki na odpady.

Obowigzkiem dyrektora jest opracowanie i aktualizowanie wewnetrznych procedur
bezpieczenstwa oraz regulaminu szkoty/placéwki, z uwzglednieniem specyfiki placéwki (w tym
zaje¢ pozalekcyjnych, sSwietlicowych, zwiekszonej liczebnosci oddziatéw), obowigzujacych
przepiséw prawa i zalecen.

Zaleca sie wywieszenie plakatow z zasadami prawidtowego mycia ragk, a takze instrukcji
uzywania ptynu do dezynfekcji rak przy dozownikach z ptynem, w szczegdlnosci w
pomieszczeniach sanitarnohigienicznych.

Korzystanie z positkdéw musi byé bezpieczne i odbywac sie w miejscach do tego przeznaczonych.
Kontakt pracownikéw kuchni, administracji oraz obstugi sprzatajgcej z uczniami/dzie¢mi i
nauczycielami powinien by¢ ograniczony.

Zaleca sie we wspotpracy z pielegniarka Srodowiska nauczania i wychowania/higienistkg szkolng
ustalenie i upowszechnienie zasad korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godzin
jego pracy.

Jezeli w szkole funkcjonuje gabinet stomatologiczny, zaleca sie ustalenie ze swiadczeniodawca
na podstawie obowigzujgcych go wymagan okreslonych w przepisach prawa zasad korzystania z
gabinetu oraz godzin jego pracy i upowszechnienie ich wsréd ucznidw i ich opiekunow.

Nalezy podjg¢ dziatania umozliwiajgce uczniom/dzieciom realne korzystanie z opieki
stomatologicznej w szkolnych gabinetach dentystycznych, w tym zapewni¢ mozliwos¢ obecnosci
rodzica (opiekuna prawnego) w czasie udzielania Swiadczenia, gdy jest ona konieczna.

Nalezy poinstruowac wszystkich pracownikéw o zasadach wynikajacych z wytycznych oraz o
szczegolnych rozwigzaniach wprowadzonych w danej szkole/placéwce.
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Do pracy w szkole moze przyjsé jedynie osoba, ktéra nie wykazuje objawdw infekcji lub choroby
zakaznej.

Zaleca sie wyznaczenie miejsca lub pomieszczenia do odizolowania osoby w przypadku
wystgpienia u niej objawéw infekcji lub choroby zakaznej. Takie miejsce lub pomieszczenie
powinno by¢ wyposazone w srodki ochrony i ptyn dezynfekujacy.

Nalezy poinstruowac pracownikéw, ze w przypadku wystgpienia objawdw infekcji lub choroby
zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych objawdw
infekcji drég oddechowych dyrektor odsuwa go od wykonywanych czynnosci, a w razie potrzeby
wzywa pomoc medyczna.

Zaleca sie ustalenie, w jakich miejscach przebywata osoba wykazujgca objawy infekcji lub
choroby zakaznej, i przeprowadzenie w nich dodatkowego sprzatania oraz umycia lub
zdezynfekowania powierzchnie dotykowe.
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